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EDITORIAL
El Rafaga vuelve veloz

Un espacio con el que los universitarios
agramontinos se identifiquen, ese es nuestro
suefio y aqui se ve materializado: Rafaga, el
boletin de la Universidad de Camaguey.
Cada mes, en estas paginas que contaran
con variedad de secciones, tanto estudian-
tes como profesores podran conocer las
ultimas noticias relacionadas con nuestra
Casa de Altos Estudios. Lo mejor? Sera
escrito desde la mirada fresca de los jove-
nes que transitan por sus pasillos.
Pretendemos de esta forma ampliar hori-
zontes, conocimiento y cultura. Buscamos
contar historias de vida y develar el mundo
fascinante que se oculta entre las paredes
de estos edificios.

Quizas solo lo recuerden quienes ahora cur-
san el ultimo afo, pero Rafaga viene com-
partiendo textos desde 2011, cuando un
grupo de jovenes periodistas decidieron que
no bastaba un sitio web para ventilar los pro-
blemas y encontrar soluciones a las dificul-
tades en el centro.

El boletin estuvo de esta forma, circulando
hasta 2022 cuando debido a la pandemia y
problemas de organizacion cesé su publi-
cacioén. Ahora, renovado, vuelve en busca
del publico que lo merece.

Es asi que, la direccion de este medio
acepta el reto y se compromete a investigar
en profundidad la noticia, ser imparcial, te-
ner sentido critico en sus trabajos y respon-
der siempre a los intereses de sus lectores.
No sera facil, seran horas de trabajo duro,
pero valdra la pena mientras alguien lea es-

Actual equipo de realizacion del boletin.

tas paginas.

Para que este boletin represente el primero
de muchos, es vital contar con todo el apoyo
de la comunidad universitaria. Conocer los
temas de mayor interés, las aristas que
deseen que abordemos, lo que podamos
mejorar o incorporar en las secciones y, por
qué no, alguna osada incursion como re-
porteros, es la parte correspondiente a los
lectores en la férmula trazada para el triunfo.
A partir de ahora comienza el verdadero
desafio, de antemano agradecemos a aque-
llos ojos curiosos que nos lean y apoyen.
Acompafanos en esta aventura y permite
que Rafaga transforme tu mente.
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¢Ahora, mafhana o cuando?

Por Maria Felix Garcia Posada

Una vez mas estoy huyendo de las res-
ponsabilidades. Paso uno y otro reel de Ins-
tagram y pierdo, sin darme cuenta, otras
tres horas de vida que jamas recupera-
ré. Entonces, me pregunto ¢ Ahora, mafiana
o cuando voy a estudiar?

Pensamos que procrastinar es el camino fa-
cil. La idea de dejar las obligaciones para
luego seduce tanto que uno cae rendido an-
te los plazos personales que nunca se cum-
plen; porque 30 minutos mas de descanso
no los necesito, pero mi mente no quiere
enfrentarse a las tareas tediosas del dia a
dia.

Esto es un problema grave para la juventud
de estos tiempos y me incluyo. Rodeados
del placer fugas de los medios virtuales el
momento de encarar la realidad y el trabajo
produce un choque de quimicos en el
cerebro que inmediatamente lo interpreta
como una amenaza que hay que evitar a
toda costa o, como minimo, posponerla lo
mas posible.

Los investigadores afirman que esta pa-
tologia es muy frecuente en estudiantes
universitarios. Algunos lo confunden con ser
“vago”, pero hay mucho mas detras de eso.
Los psicélogos consideran la procrastina-
cion como un sintoma de problemas mas
profundos, como la depresion, el trastorno
por déficit de atencidn por hiperactividad, o
también como un rasgo de la hiperesti-
mulacion a la que estamos sometidos en la
era digital.

También se vincul6 a comportamientos
poco saludables en el estilo de vida, como
la mala calidad del suefio, inactividad, con-
sumo de tabaco o alcohol; junto a peores

niveles psicosociales de salud.

Las consecuencias de este trastorno, son
graves. Comienzan las malas calificaciones,
los despidos e incluso la pérdida de la con-
fianza de las personas. Aunque considero
que la peor parte es el sentimiento de culpa y
presion que se instala en la mente de los
procrastinadores cronicos.

Aquellos que padecen esta patologia tienden
a disponer eternamente de “preparativos” an-
tes de comenzar cualquier accion importante.
Toda excusa es buena: acomodar los libros,
tomar agua, responder un mensaje de texto y
cuantas situaciones sean posibles. De esta
forma, buscan atender tareas menores y
poco importantes que resultan mas agrada-
bles y permiten esquivar el problema princi-
pal. Ademas, cumplir con metas insignifican-
tes le da al cerebro la sensasion de estar ha-
ciendo algo para no sentir culpa.
Procrastinamos sencillamente porque nos da
panico enfrentarnos a las dimensiones del
proyecto que tenemos en frente, por miedo al
fracaso, a no cumplir expectativas imposibles
0 miedo a ser imperfectos.

Lo primordial para lograr el cambio es em-
pezar, ir en contra de los sudores frios y el
terror que nos provoca el trabajo; limpiar la
casa, terminar la tesis o escribir ese comen-
tario para tu clase de Periodismo Impreso.
Los especialistas aconsejan dividir los
proyectos en pequefias tareas de 30 minutos,
eliminar distracciones, establecer una fecha
limite y crear emociones positivas alrededor
de lo que vemos como problema.

Hacer todo perfecto no es el objetivo, por el
contrario, la meta deberia ser divertirse y
verle el lado bueno a cada situacion.

Mi mas humilde opinién

Estudiante de periodismo opina sobre el ocio de becados en el horario no docente.
“Existen las noches universitarias, pero no todos podemos darnos el lujo de acceder a ellas,
ni gastar 4 mil pesos en un bar. Para ello esta la opcion de los bailables, aunque son menos
habituales que el cometa Halley. Creo que una frecuencia semanal de estos no afectaria el
presupuesto universitario y asi contribuyen al entretenimiento de los que permanezcan en la
beca ¢ Se podra lograr algo tan sencillo? No se, yo no soy del Ministerio de Bailables”.
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Rusia y Cuba unidas por la FEU

Las inmediaciones de la plaza Trece de
marzo, de la sede principal de nuestra insti-
tucion, fue el escenario escogido para el
nombramiento publico de cuatro estudiantes
rusas, como integrantes de la Federacion
Estudiantil Universitaria (FEU).

El acto lo dirijieron Ricardo Rodriguez y Erik
Mufioz, presidentes de la organizacién a ni-
vel nacional y en la Universidad de Cama-
gley, respectivamente, junto al Rector San-
tiago Lajes Choy. También estuvieron en el
lugar un grupo integrado por los represen-
tantes de las diferentes secretarias de la
FEU, de facultades y jefes de brigadas,
ademas del conjunto artistico Maraguan,
encargado de los espacios culturales.

Como parte de la colaboracién académica
entre Rusia y Cuba, las estudiantes de la
Universidad Federal de Pitigorsk realizan
una pasantia en Linguistica y Turismo
Internacional. Debido a la activa participa-
cion que tienen, la direccién de la FEU deci-
dié hacerlas miembros su seno.

“Llevamos poco mas de dos meses en Cu-
ba y es una experiencia impagable para
nosotros”, refirié la estudiante Bolatova Elli-
na, con gran entusiasmo. “Durante nuestra
estancia hemos participado con la FEU en
varias actividades; asi que nuestra incorpo-
racion a la organizacion significa mucho
para mi’. De igual modo, expresé el gran
honor que supone iniciar de esta manera.
Por su parte, Kuchieva Valeria dice que tres
meses atras no se imagind estar al otro lado
del mundo para aprender espafiol. “Ser par-
te de la FEU es un honor especial para no-
sotros. Estamos infinitamente agradecidos
por este reconocimiento. Asistir a todos los
eventos y ver la cohesion del equipo es un
placer especial para nosotros jLos admiro!”.
“Estoy inmensamente feliz y agradecida por
la oportunidad de formar parte de la FEU”,
dijo Karasova Ramina. “Ademas, quiero
expresar mi sincero agradecimiento por la
calida acogida y el apoyo que hemos recibi-
do desde el primer dia y por brindarnos la
oportunidad de contribuir a su crecimiento y
éxito”.

Las declaraciones de Ryabovolova Marina,
aunque breves, estuvieron llenas de alegria.
“iEstamos encantados de unirnos a la FEU!
Es una experiencia increible y estoy feliz de
ser parte de una organizacién tan grande e
importante”. Afladié que es una experiencia
significativa para ellas, pues por primera vez
estan en una situacion similar.

Al cierre de la actividad ocurrieron momentos
agradables, en los que las nuevas miembros
compartieron con el resto de los presentes, y
quedo inmortalizado el suceso con multiples
fotografias que serviran de recuerdo.

-Por E. Rivero Napoles
-Fotos: Maria Félix Garcia Posada
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Adversidad rare 1)

Por Mary Castellano

El inicio de la vida universitaria es un proce-
so que marca indudablemente a todos los
jovenes que pasan por ella. Pocos no son
los obstaculos que enfrentan estos, sin
embargo, existe uno que es mas comun de
lo que desearamos. El cancer. Esta es una
parte de la historia de Maria, como la llama-
remos, una joven que, a la edad de 18 afios,
durante la primera semana del curso de su
licenciatura en farmacia, le diagnosticaron
un linfoma de Hodgkin en fase tres, de las
cuatro que posee esta enfermedad.

Contaba con 15 afios cuando descubrid algo
extrafio en su cuerpo, por la zona de la cla-
vicula detectd unas pequefias protuberan-
cias, apenas perceptibles a la vista. A los 18
estas ya eran mucho mas grandes, lo que
llamé la atencién de los médicos. En este
momento de su vida ella se encontraba
preparandose para realizar las pruebas de
ingreso, quien ha estado cercano a esta eta-
pa, conoce el estrés que conlleva. Realizé
sus examenes y semanas después la opera-
ron para retirar los nédulos. Obtuvo la carre-
ra deseada en primera opcion, licenciatura
en farmacia, exactamente tres dias después
de operada. Y asi comenzaron los preparati-
vos para marchar a la Universidad Central
de las Villas Marta Abreu.

Iniciaron las clases, conocio a sus profeso-
res, hizo amistades y se preparaba para
llevar a cabo su primer afio, cuando recibié
la noticia de parte de sus padres, regresaria
a Camaguey para recibir el resultado de la
biopsia. “De momento pensé que habia sali-
do algo malo, pero me dije a mi misma que
no podia ser, seguramente me pondran un
tratamiento y regresaré para la universidad”
Regreso a la provincia dejando atras incluso
pertenencias en su dormitorio de la beca.
Llegd a la consulta del hematdlogo en el
hospital Amalia Simoni de la ciudad. “Ese
fue el dia mas impactante de mi vida”, dice
después de tomar aire en una pausa mien-
tras cuenta su historia. La consulta fue lleva-
da a cabo en una sala de quimioterapia, ella
no sabia porque la atendian ahi y prefirié
pensar que el médico se debia encontrar
ocupado y aprovechaba al maximo su tiem-
po. Después de este darle varias indicacio-
nes le comunican que Maria todavia no sa-
bia de su enfermedad. Pasaron a su madre

a la sala y sin moldear mucho la noticia, le
comunicaron que ella poseia una variante
de un linfoma de Hodgkin, enfermedad ma-
ligna que requeria tratamiento de quimiote-
rapia de seis a ocho meses.

En ese momento la joven quedé en shock y
naturalmente el llanto se desbordé. El hecho
de tener que abandonar la universidad por
practicamente un afio al pedir licencia fue
una de las afirmaciones mas chocantes que
recibid, pues tendria que dejar atras todo lo
construido. Tal vez algunos digan, fue solo
una semana, pero en ese breve tiempo
cuantas cosas no podemos hacer, cuantas
personas conocemos, cuantos planes futu-
ros nos trazamos. Una vida que ahora se
veia afectada por una causa que estaba
completamente fuera de sus manos. Los
primeros dias los marcaron la depresion, sin
embargo, se levanté y comenzd a buscar
informacion sobre la batalla que debia
enfrentar. “Fue entonces que concienticé
esa realidad. Tengo cancer ”

El primer dia del tratamiento, después de
terminado, no sintié un gran malestar y
pensd que no seria tan duro, pero esto no
duré mucho tiempo. La parte “terrorifica”,
como la llama, comenz6 unas horas des-
pués. Vémitos, mareos, fiebre, escalofrios,
hipotensién, inyecciones para intentar
contener las nauseas, practicamente mojan-
dose los labios solamente con agua y aun
asi tenia malestar. De esta manera fueron
todos los dias después de cada medicacion,
los primeros, fueron los peores, recuerda.
Pero los sobrepasé y para los demas, no
menos horripilantes, se encontraba prepara-
da, sabia lo que venia.

El lazo verde es el simbolo de la lucha contra el
linfoma, fecha celebrada el 15 de septiembre.
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¢Como amar
en la era digital?

Texto y foto de Amanda Utra Higuera

Cuando hablamos de amor en la juventud
comunmente lo asociamos a falta de com-
promiso o relaciones esporadicas. Mucho ha
cambiado este sentimiento en tiempos de la
virtualidad, brindando mayor apertura ante
cambios culturales, modos de expresar el
carifo y disposicién de entregar y recibir
afecto.

Es cierto, el amor de carruajes, cartas, flores
y el vasto vocabulario del libro “Orgullo y
prejuicio” casi quedaron en el pasado. Muy
pocos usan ya esas antiguas practicas, sin
embargo, en esta época hay nuevas vias
para conquistar y hacer latir un corazon a
kilbmetros de distancia.

Para algunos puede ser muy dificil compren-
der y aceptar la novedad, pero hoy el amor
se manifiesta también desde la tecnologia y
las redes sociales. Pedirle el numero de te-
Iéfono al chico o la chica que te gusta y en-
tablar una conversacion es una opcion va-
lida, puesto que, actualmente, muchas pare-
jas comienzan por un simple “hola” al
WhatsApp y sienten atraccion, a primera vis-
ta, por una foto publicada en el perfil de
Facebook.

No obstante, esta facilidad lleva a idealizar a
muchas personas, y cuando se conocen
realmente, o sea, de manera fisica, toda la
magia se acaba. No siempre son lo que
parecen, ni el chico “fitness” con su estilo de
vida supersaludable ni la chica “aesthetic”
con 100 mil seguidores en Instagram. En los
espacios virtuales publicamos “la mejor ver-

sién”. Los defectos, ocultos o maquillados,
tarde o temprano salen a la luz, porque la
imperfeccion siempre es inherente al ser hu-
mano.

El hecho de que tengamos en todo momen-
to al alcance de un clic un amplio catalogo
de opciones es uno de los factores por los
que las relaciones de pareja estan cambian-
do. Ilgualmente pueden generar insegurida-
des y dudas, dificultando la formacion de
relaciones duraderas, ya que este tipo de in-
teracciones virtuales corren el riesgo de
carecer del carifio emocional y fisico que es
fundamental para el desarrollo de una unién
solida.

A pesar de tantos obstaculos, muchos optan
por creer en el amor y defender este senti-
miento sin importar la via para demostrarlo.
Asi aseguran su poderosa fuerza, capaz de
superar cualquier barrera.

Cada cual es consciente de que las formas
de enamorarse han evolucionado, pero los
fundamentos del amor y las relaciones si-
guen siendo los mismos: la confianza, la
comunicacion, el respeto, la empatia y hasta
el romanticismo. No obstante, muchos anhe-
lan encontrar a alguien con quien conectar-
se en serio y desconectarse de Internet para
asi sentirse vivos, reales, con una relacion
de carne y hueso.

ZONA LIBRE - cargo de Bryan Collazo Nieves

BARES Y DISCOTECAS
Como parte de la recreacion estudiantil encontramos, de lunes a miércoles, la exce-
lente opcidén de las fiestas universitsrias en los bares de la cuidad de Camagiey.
Desde las 10:30 PM hasta las 04:00 AM, el “Qué Bola”, el “Extasis” y “El Rincén
de Candita”, cuentan con combos econémicos, entrada y transportacion gratis.

iRESERVAYA! = 2 ©\ Jose Luis Flechoso - 55760832 (q_bolq_cmg)
\ y) Ernestico Boss - 58086405 (extasisbar_cmg)

(elrincon_decandita)

EVENTOS
18 de JUNIO Participa en el Forum de Historia 2024, convocado por la FEU y el Ins-
tituto de Marxismo, Historia y Seguridad Nacional. Los trabajos seran entregados el
dia 14 y concursaran los estudiantes universitarios hasta dos afios después de
graduados. Podran presentar dos trabajos de hasta tres autores cada uno y se
evaluaran teniendo en cuenta la presentacion escrita y la ponencia oral. Si esta
interesado consulte el canal de WhatsApp de la FEU-UC para mas detalles.
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Por los Senderos de la Luz

Texto de Alejandro Rodriguez Delgado. Imagenes: Karla Camila Almeida Campos

“Por los senderos de
la luz” es un proyec-
to que viene gestan-
dose desde el 2020
por el fotégrafo Argel
Gonzalez Alvarez y
el critico de cine
Juan Antonio Garcia
Borrero, quienes
mostraron su inquie-
tud por el proceso fo
ceso fotograflco en ascenso en Camaguey y
la precaria situacion educativa en que se en-
cuentra la manifestacion en todo el pais.
Instituciones como la ACC y EFCH brindan
a los interesados una capacitacion basica
aunque insuficiente. Este proyecto foto-
grafico que posee varios espacios especia-
lizados tiene su sede en la casa natal del
Artista Nazario Salazar Martinez y esteblece
un ciclo de encuentros tedricos y practicos al
que todo interesado puede acercarse de
manera gratuita.

Los esfuerzos de estos artistas por lograr
una preparacion especializada de este oficio,
en la que ademas se logre unir a los entu-
siastas de la disciplina y promocionar la
creacion de un espacio para esta maifesta-
cion. Esta iniciativa trabaja para concretar la
idea de una Fototeca Provincial y a través
de este fundar una academia para el estudio
del arte fotografico y que sirva ademas de
apoyo a otras especialidades como la plasti-
ca, el periodismo, a los realizadores audiovi-

suales y otras que requieran el uso de la
fotografia como herramienta en su proceso
de estudio.

Al respecto su director, Argel Gonzalez,
refirid que “durante 3 siglos la fotografia ha
mostrado ser el crisol de las artes del hom-
bre moderno por excelencia. El tiempo, has-
ta la fecha, solo ha elevado sus posibilidades
hasta estar a las puertas de una nueva era
para la humanidad, solo aprendiendo la
fotografia podremos sobrevivir a un futuro
lleno de imagenes que dirigiran la vida”.
Resulta muy significativo que los aficionados
a la fotografia puedan tener un espacio unico
donde desarrollen los estudios de su mani-
festacion, para ello se espera que “por los
senderos de la luz” puedan transitar los nue-
vos artistas que plasmaran el futuro con un
lente.

ZONA LIBRE A cargo de Bryan Collazo Nieves

dades invitadas del panorama literario.

LITERATURA

Asista a la Pefa Literaria, esta vez dedicada a las figuras de Maceo y Che. Siempre
alas 02:00 PM, el segundo y cuarto jueves del mes, en el Centro de Gestion
Cultural de la Universidad de Camaguey y en la Biblioteca Ateneo Vietnam, en la calle
Republica. Los participantes pueden leer y debatir sus trabajos frente a las personali-

O Canal de WhatsApp FEU-UC

Gestion Cultural.

ENTRETENIMIENTO Y PARTICIPACION

No te pierdas el Festival de Artistas Aficionados de la Universidad de Camaguey,
previsto a realizarse la semana préxima, del 17 al 19 de junio, en el Centro de
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Cross Fit: uniendo mentes y cuerpos

Por Yarisleidys Lopez Hernandez  Foto: Maria Félix Garcia Posada

El pasado martes se realiz6 en la agramon-
tina Casa de Altos Estudios, la Primera Edi-
cion de los Juegos Cross Fit, efectuados en
la plaza 13 de marzo, de la sede principal.
En el evento demostraron su fuerza, resis-
tencia y habilidades 12 estudiantes que se
sometieron a una serie de disciplinas eva-
luadas en la competencia.

El encuentro conté con la presencia de los
jueces y de su organizador principal, el Se-
cretario de deportes de la Facultad de elec-
tromecanica, Julian Sotolongo Rodriguez,
quien expreso las palabras de agradeci-
miento e invité a todo aquel que tenga una
idea en mente a expresarla, para que el
arbol universitario siga creciendo y dando
frutos en beneficio de todos.

Durante toda la tarde no falté el apoyo de
los universitarios a sus companeros, quie-
nes se enfrentaban de dos en dos a un ciclo
de ejercicios como el salto de la suiza,
técnica de las sentadillas frontales, arranque
al mentén e impulso del martillo.

En la jornada se reconocieron a todos por su
participacién y también se dieron a conocer
los clasificados con mejores tiempos, donde
se destacaron Eduardo Pérez Lezcano,
Yoan Cruz Salazar, Christian Mesa Gamboa,
Adrian Lopez Rodriguez, Roger Barzaga
Gonzales e Isaias David Acosta.

Desde Rafaga captamos momentos como
estos, donde en el deporte podemos en-
contrar una gran familia.

FEU
iNO TE LO PIERDAS!

ZONA LIBRE

A cargo de Bryan Collazo
Nieves

DEPORTIVAS
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CROS Sl

ECO - FACONS - EMECSIE CPLC
EQUIEN SERA EL MEJOR?

g"’h
Miercoles 12 a las 2:00 PM FRENTEMAL CENTRO
DE GESTION CULTURAL™—

Invitados especiales: DrC Santiago Lajes Choy RectordelaUCy
Erik Rolando Mufioz Mejias Presidente de la FEU

Gran Final de la Competencia de CrossFit el
miércoles 12 a las 02:00 pm, frente al
Centro de Gestion Cultural, con la presencia
del DrC. Santiago Lajes Choy, Rector de la
Universidad de Camaguey. Seran premiados
los tres mejores participantes de los seis que
culminaron con éxito la primera fase del
encuentro.

¢ Quién ganara?
Asiste al enfrentamiento entre los
representantes de Turismo, Economia,
Derecho y Ciencias Pedagdgicas.

iNo dejes que te lo cuenten!
jApoya a tu competidor favorito!
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El espiritu deportivo
en la universidad

Fotos y texto de Karla Salgado Dominguez

Los estudiantes de la Universidad de Cama-
gley Ignacio Agramonte Loynaz mantienen
una vida saludable gracias a la practica de
deportes y el ejercicio fisico. En la insti-
tucion se promueven espacios como can-
chas de baloncesto, voleibol, pistas de atle-
tismo y un gimnasio biosaludable.

Para la realizacion de este boletin es precisa tu colaboracion, si tienes alguna critica, idea o
manera de ayudar, contacta con nosotros a través del correo electronico
rafagaucmg@gmail.com




